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Антидопинговое обеспечение в организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку 



КОДЕКС И МЕЖДУНАРОДНЫЕ 
СТАНДАРТЫ

ОАП разработаны в соответствии с:

- Федеральным законом № 329-ФЗ

- Кодексом и международными стандартами

- Международной конвенцией о борьбе с допингом в спорте     

(Федеральный закон № 240-ФЗ)



2. Организация, реализующая дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, ОБЯЗАНА:

4) реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в том числе ежегодно проводить с 
обучающимися по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки занятия по доведению до 
сведения обучающихся информации о последствиях допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за 
нарушение антидопинговых правил; 

5) знакомить обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки под роспись с 
локальными нормативными актами, связанными с осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 
правилами по соответствующим виду или видам спорта; 

7) знакомить обучающихся по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, участвующих в 
спортивных соревнованиях, под роспись с нормами, утвержденными общероссийскими спортивными федерациями, 
правилами соответствующих видов спорта, положениями (регламентами) о спортивных соревнованиях, антидопинговыми 
правилами, условиями договоров с организаторами спортивных мероприятий в части, касающейся участия спортсменов в 
соответствующем соревновании;

Федеральный закон № 329-ФЗ 
"О физической культуре и спорте в Российской Федерации"

Статья 34.3. Права и обязанности организации, реализующей дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки



Ст. 1.3.3. Общероссийских антидопинговых правил (ОАП)

ОАП распространяются на:

• всех спортсменов, спортсменов-любителей;

• весь персонал спортсмена, работающий, оказывающий медицинскую помощь и 
помогающий спортсменам, участвующим либо готовящимся к участию в спортивных 
соревнованиях;

• руководителей и должностных лиц организаций, которым согласно Федеральному 
закону вменяется в обязанность участвовать или содействовать предотвращению и 
борьбе с допингом в спорте, и сотрудников таких организаций, ответственных за 
организацию работы по предотвращению и борьбе с допингом в спорте;

• если не указано иное в тексте Правил используется термин «иные лица».



ТРУДОВОЙ КОДЕКС РФ
Ст. 348.2. Особенности заключения трудовых договоров

 со спортсменами, с тренерами
I. Обязанности тренера соблюдать общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые 
правила, утвержденные международными антидопинговыми организациями, принимать меры 
по предупреждению нарушения указанных антидопинговых правил спортсменом 
(спортсменами) 

II. Работодатели обязаны как при приеме на работу, так и в период действия трудового договора 
знакомить спортсменов, тренеров под роспись с общероссийскими антидопинговыми 
правилами и антидопинговыми правилами, утвержденными международными 
антидопинговыми организациями

IV. Комплекс мер, направленных на совершенствование организации 
антидопинговой деятельности в Республике Башкортостан и 
формирование культуры нулевой терпимости к допингу от 21.06.2022 г.

Трудовой договор с тренером прекращается вследствие нарушения тренером, в том числе 
однократного, общероссийских антидопинговых правил и (или) антидопинговых правил, 
утвержденных международными антидопинговыми организациями, признанного нарушением 
по решению соответствующей антидопинговой организации. 

Ст. 348.11-1. Дополнительные основания прекращения
 трудового договора с тренером



ОБЯЗАННОСТИ  ПЕРСОНАЛА

1. Знать и соблюдать антидопинговые правила (ОАП 2.2.1)

2. Использовать свое влияние на спортсмена, его взгляды и поведение с целью формирования атмосферы 

нетерпимости к допингу (ОАП 2.2.3)

3. Сотрудничать при реализации программ тестирования (отбор проб) спортсменов (ОАП 2.2.2)

4. Сотрудничать при реализации антидопинговых программ (ОАП 3.5)

5. Сотрудничать с антидопинговыми организациями при расследовании нарушений АД правил (ОАП 2.2.5)

6. Не использовать какие-либо запрещенные субстанции или не применять запрещенные методы без 

уважительной причины (ОАП 2.2.6)

7. Принцип строгой ответственности (ОАП 2.1), риски при использовании БАД  

8. Проверить свою аптечку (ОАП 4.6.2 Обладание ЗС/ЗМ)

9. Актуальная и корректная информация !



СТРАТЕГИЯ развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на 
период до 2030 года 
(Распоряжение Правительства РФ от 24.11.2020 года № 3081-р)

Утверждение ПЛАНА мероприятий по реализации Стратегии развития 
физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года
(Распоряжение Правительства РФ от 28.12.2020 года № 3615-р)

V. Развитие СИСТЕМЫ антидопингового обеспечения 

Совершенствование механизмов ведения
антидопинговой политики в субъектах Российской Федерации, 
общероссийских и региональных спортивных федерациях



СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ
антидопинговой политики в Республике Башкортостан

I. Приказ Минспорта РФ № 977 от 15.12.2021 г. 
(порядок информирования субъектов РФ)

II. Приказ Минспорта РФ № 998 от 20.12.2021 г. 
(ведение антидопинговой политики)

IV. Комплекс мер, направленных на совершенствование организации 
антидопинговой деятельности в Республике Башкортостан и 
формирование культуры нулевой терпимости к допингу от 21.06.2022 г.

III. Соглашение между Министерством спорта РФ и Правительством 
Республики Башкортостан о сотрудничестве и взаимодействии по 
предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним от 21.02.2022 г.



КОМПЛЕКС МЕР

• Ежегодное прохождение онлайн-курса

• Сертификат РУСАДА в Положения о региональных соревнованиях

• Актуализация справочных материалов на стендах, сайтах

• Информационно-образовательная деятельность

• Проверка знаний антидопингового законодательства членов сборных команд РБ

• Актуализация раздела «Антидопинговое обеспечение» в программах спортивной подготовки

• Принятие мер с учетом актуализации законодательства



План антидопинговых мероприятий
Спортсмены Вид программы Тема 

Ответственный за
проведение

мероприятия
Сроки проведения 

Этап начальной 
подготовки

 
1.Веселые старты 
 

«Честная игра» Тренер 1-2 раза в год

2. Теоретическое занятие «Ценности спорта. Честная игра» 
Ответственный за

антидопинговое
обеспечение в регионе

1 раз в год

3. Проверка лекарственных препаратов 
(знакомство с международным стандартом 
«Запрещенный список») 

 

Тренер 1 раз в месяц

4. Антидопинговая викторина «Играй честно» 

Ответственный за 
антидопинговое

обеспечение в регионе 
 

РУСАДА 

По назначению

5. Онлайн обучение на сайте РУСАДА   
 

Спортсмен  1 раз в год

6. Родительское собрание 
 

«Роль родителей в процессе формирования
антидопинговой культуры»

Тренер

 

1-2 раза в год

7. Семинар для тренеров 

«Виды нарушений
антидопинговых правил»
 
«Роль тренера и родителей в процессе 
формирования 
антидопинговой культуры»

Ответственный за
антидопинговое обеспечение

в регионе
 

РУСАДА

 

1-2 раза в год



ВИДЫ НАРУШЕНИЙ
1. Наличие 

запрещенной 
субстанции

и ее метаболитов в пробе 

2. Использование или 
попытка 

использования              
   запрещенной субстанции или 

метода

3. Уклонение, 
отказ или 

неявка
 на процедуру сдачи  пробы

4. Нарушение порядка 
предоставления 
информации о 

местонахождении
ADAMS

5. Фальсификация 
или попытка 

фальсификации

6. Обладание 
запрещенной 

субстанцией или 
методом

7. Распространение 
или попытка 

распространения

8. Назначение или 
попытка назначения

9. Соучастие 10. Запрещенное 
сотрудничество

11. Действия спортсмена или иного лица, 
направленные на воспрепятствование или 

преследование за  предоставление информации 
уполномоченным  органам



ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ
спортсменов Республики Башкортостан за 2019-2023

Год Вид спорта Количество 
спортсменов Срок дисквалификации

2019 Легкая атлетика
Тяжелая атлетика 2 до 2023

2020 Тяжелая атлетика 1 продление  до 2032

2021
Корэш
Велоспорт
Волейбол (аренда игрока)

3 до 2023

2022 Тяжелая атлетика (продление 
санкции на 8 лет) 1

2023 Спортивная борьба 1 до 2028



САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА
Спортивная
дисквалификация
от 4 лет до пожизненного

Административная
ответственность:

Статья 6.18 КоАП РФ
Нарушение установленных 
 законодательством о  
физической культуре и
спорте требований о
предотвращении допинга 
в
спорте и борьбе с ним

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1 Контрабанда
•  Статья 230.1 Склонение спортсмена  

к использованию субстанций и (или)  
методов, запрещенных для
использования в спорте

•  Статья 230.2 Использование в  
отношении спортсмена субстанций и 
 (или) методов, запрещенных для
использования в спорт

•  Статья 234 Незаконный оборот  
сильнодействующих или ядовитых 
 веществ в целях сбыта

Санкции по трудовому законодательству:
Расторжение трудового договора

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1 Контрабанда
•  Статья 230.1 Склонение спортсмена  

к использованию субстанций и (или)  
методов, запрещенных для
использования в спорте

•  Статья 230.2 Использование в  
отношении спортсмена субстанций и 
 (или) методов, запрещенных для
использования в спорт

•  Статья 234 Незаконный оборот  
сильнодействующих или ядовитых 
 веществ в целях сбыта

Уголовная ответственность:

• Статья 226.1 Контрабанда
•  Статья 230.1 Склонение спортсмена  

к использованию субстанций и (или)  
методов, запрещенных для
использования в спорте

•  Статья 230.2 Использование в  
отношении спортсмена субстанций и 
 (или) методов, запрещенных для
использования в спорт

•  Статья 234 Незаконный оборот  
сильнодействующих или ядовитых 
 веществ в целях сбыта



 ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ             ВРЕМЕННОЕ ОТСТРАНЕНИЕ

Временное отстранение - недопущение на определенное время 
спортсмена или иного лица к участию в спортивных 
соревнованиях или деятельности до вынесения окончательного 
решения на слушаниях (гл. 12. ОАП)

Ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которых были 
применены дисквалификация или временное отстранение, не 
имеют права во время срока дисквалификации или временного 
отстранения участвовать в каком-либо качестве в спортивных 
соревнованиях или иной деятельности, связанной со спортом 
(за исключением специальных антидопинговых образовательных 
или реабилитационных программ)

Дисквалификация - отстранение в связи с нарушением Правил 
спортсмена или иного лица на определенный срок от участия в 
любых спортивных соревнованиях или иной деятельности или 
отказ в предоставлении финансирования, как это 
предусмотрено пунктом 12.14 ОАП

К завершению срока дисквалификации спортсмен или иное 
лицо должны пройти образовательную программу РУСАДА 
для дисквалифицированных лиц и получить сертификат             
(МС по образованию, ст. 19.4.1. ОАП)

• Контролировать исполнение решений
• Проверять списки кандидатов в сборные  команды
• Вести базу данных дисквалифицированных лиц



ФЕДЕРАЦИИ

• составить план-график (исключение дублирования мероприятий)

• содействовать в проведении мероприятий

• проверять списки кандидатов в спортивные сборные  команды на  ДИСКВАЛИФИКАЦИЮ

• контролировать исполнение решений о дисквалификации

• вести базу данных спортсменов, включенных в пулы тестирования 

• своевременно обновлять информацию на сайте 

• доводить информацию о сервисе по проверке лекарственных  препаратов

• проходить тренерам, медицинскому и иному  персоналу курсы повышения квалификации, 
совместно с ВФ по виду спорта и РУСАДА

• направлять информацию о принятых мерах по запросу

• принимать меры по недопущению занятия руководящих и иных  должностей в области ФКиС для 
лиц, признанных  нарушившими антидопинговые правила, а также запрет на  сотрудничество с 
данными лицами



• ежегодно согласовывать план-график с ответственным в регионе до 1 декабря 

• содействовать в проведении мероприятий 

• разместить информацию на стенде и сайте (Приказ Минспорта РФ № 977 от 15.12.2021)

• разместить на сайте ОБНОВЛЕННЫЕ программы спортивной  подготовки

     (Письмо РУСАДА от 08.10.2021 года № МВ-4001 с рекомендациями по оформлению)

• отчет о проведенных мероприятиях («День чистого спорта», «Веселые старты», родительские 
собрания, семинары и т.д.) 

• тренерские советы

• родительские собрания

• доводить информацию о сервисе по проверке лекарственных препаратов

• направлять информацию о принятых мерах по запросу

• принимать меры по недопущению занятия руководящих и иных должностей в области ФКиС для лиц, 
признанных  нарушившими антидопинговые правила, а также запрет на  сотрудничество с данными лицами

СПОРТИВНЫЕ ШКОЛЫ



Раздел «Антидопинг» должен содержать следующую информацию:

• контакты специалиста, ответственного за антидопинговое  обеспечение в 
организации (ФИО, должность, телефон, е-mail) 

• план-график на текущий календарный год 

• ссылки на официальные сайты РУСАДА, Минспорт РФ

• ссылка на онлайн-курс

• ссылка на сервис по проверке препаратов

• ссылка на информацию о дисквалификации

• ссылка «Сообщи о допинге»

• информация об ответственности за нарушение 
антидопинговых правил

• документы, регламентирующие антидопинговую деятельность

• запрещенный список

• общероссийские антидопинговые правила 

• памятки, плакаты, брошюры

• фотоотчеты о проведенных мероприятиях

       Дополнительно федерациям:

• антидопинговые правила международной федерации по видам 

     спорта

САЙТ

РАЗДЕЛ
АНТИДОПИНГ



СТЕНД
• регламентирующие документы (плакат)

• сервис по проверке препаратов

• «Виды нарушений антидопинговых правил» (плакат)

• «Процедура допинг-контроля» (плакат)

• памятки для тренеров и родителей

• информация по БАД и спортивному питанию

• контакты специалиста, ответственного за антидопинговое обеспечение 
в организации (ФИО, должность, телефон, е-mail, кабинет) 

АНТИДОПИНГ



СЕРВИС ДЛЯ ПРОВЕРКИ ПРЕПАРАТОВ
h t t p s : / / r u  a d a . r u /

list.rusada.ru



1. Прислать приказ об утверждении нового ответственного за антидопинговое обеспечение в 
спортивной школе или федерации (если ответственный не менялся, то присылать ничего не 
нужно)

2. Обновить информацию на сайтах и стендах ( ! Программы ! План ! ЗС 2023, 2024 ! 11 видов ! )

3. Обязательное участие в мероприятиях:

•      апрель – День чистого спорта

• август – Всероссийский антидопинговый диктант

4. Подписаться на группу «АНТИДОПИНГ в Республике Башкортостан» и канал РАА «РУСАДА»

5. Мониторинг

2023 ГОД



БЛАГОДАРЮ
ЗА ВНИМАНИЕ!

eryskildina@gmail.com
+7 (347) 222-87-15 (вн.102)
+7 (937) 30-80-777

Рыскильдина Екатерина Владимировна


	Страница 1
	Страница 2
	Страница 3
	Ст. 1.3.3. Общероссийских антидопинговых правил (ОАП)
	Страница 5
	ОБЯЗАННОСТИ ПЕРСОНАЛА
	Страница 7
	Страница 8
	КОМПЛЕКС МЕР
	Страница 10
	ВИДЫ НАРУШЕНИЙ
	ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ спортсменов Республики Башкортостан за 2019-202
	САНКЦИИ К ПЕРСОНАЛУ СПОРТСМЕНА
	ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ ВРЕМЕННОЕ ОТСТРАНЕНИЕ
	Страница 15
	Страница 16
	САЙТ
	СТЕНД
	Страница 19
	Страница 20
	БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ!

